US - ENDOMETRIOSE

ORIENTACOES INICIAIS:

Trazer pedido médico ou guia do convénio, carteirinha do convénio, Documento de
identificacdo com foto, CPF e guia autorizada (se necessario).

E necessario chegar a clinica com 30 min de antecedéncia do horéario agendado, do
contrario ndo podemos garantir a pontualidade dos seus exames.

PREPARO:

Na véspera do exame:

- Dieta leve e pobre em residuos: frango ou peixe com pouco tempero; arroz e puré
no almogo com verdura verde.

- Evitar legumes e graos.

- Tomar bastante liquido.

- Jantar: sopas ou caldos pouco temperados.

- Ingerir bastante agua ou cha feito em casa .

- Nao tomar refrigerante.

- Pode comer frutas mas evitar magas ou bananas; se tiver o intestino preso, dé
preferéncia ao mamao.

- Evite leite e derivados no dia anterior ao exame.

Importante: DULCOLAX comprimido, tomar 2 comprimidos as 14 horas e outros 2
comprimidos as 18 horas. Este medicamento ira soltar o intestino porém é
necessario para o procedimento.

Comprar um frasco de FOSPHOENEMA, original ou genérico e trazer no dia do
procedimento para ser aplicado na clinica.

ATENCAO : NAO APLICAR EM CASA, APENAS NA CLINICA.

No dia do exame:

- Pode tomar café da manha com café preto ou cha e bolachas de agua e sal,
apenas.

- Vir com 3 horas em jejum.

- Ficar sem urinar 1 hora antes do exame.

IMPORTANTE:

Paciente menor de 18 anos é necessario vir acompanhado pelo responsavel para a
realizacao dos seus exames.



