
US - ENDOMETRIOSE

ORIENTAÇÕES INICIAIS:

Trazer pedido médico ou guia do convênio, carteirinha do convênio, Documento de
identificação com foto, CPF e guia autorizada (se necessário).

É necessário chegar à clínica com 30 min de antecedência do horário agendado, do
contrário não podemos garantir a pontualidade dos seus exames.

PREPARO:

Na véspera do exame:
- Dieta leve e pobre em resíduos: frango ou peixe com pouco tempero; arroz e purê
no almoço com verdura verde.
- Evitar legumes e grãos.
- Tomar bastante líquido.
- Jantar: sopas ou caldos pouco temperados.
- Ingerir bastante água ou chá feito em casa .
- Não tomar refrigerante.
- Pode comer frutas mas evitar maçãs ou bananas; se tiver o intestino preso, dê
preferência ao mamão.
- Evite leite e derivados no dia anterior ao exame.

Importante: DULCOLAX comprimido, tomar 2 comprimidos às 14 horas e outros 2
comprimidos às 18 horas. Este medicamento irá soltar o intestino porém é
necessário para o procedimento.
Comprar um frasco de FOSPHOENEMA, original ou genérico e trazer no dia do
procedimento para ser aplicado na clínica.
ATENÇÃO : NÃO APLICAR EM CASA, APENAS NA CLÍNICA.

No dia do exame:
- Pode tomar café da manhã com café preto ou chá e bolachas de água e sal,
apenas.
- Vir com 3 horas em jejum.
- Ficar sem urinar 1 hora antes do exame.

IMPORTANTE:

Paciente menor de 18 anos é necessário vir acompanhado pelo responsável para a
realização dos seus exames.


