
RM DE PRÓSTATA OU PRÓSTATA MULTIPARAMÉTRICA

ORIENTAÇÕES INICIAIS:

Trazer pedido médico ou guia do convênio, carteirinha do convênio, Documento de
identificação com foto, CPF e guia autorizada (se necessário).

É necessário chegar à clínica com 30 min de antecedência do horário agendado, do
contrário não podemos garantir pontualidade dos seus exames.

Trazer exames anteriores da região a ser examinada.

PREPARO:

Na véspera do exame:
- Tomar 1 comprimido de Dulcolax às 14 horas e outro às 20 horas
- Se sentir cólicas pode tomar um comprimido de Buscopan.
- Manter dieta pobre em resíduos: suco de frutas coado, água, chá e café; gelatina
sem pedaços de frutas; pão francês; bolacha água e sal; sopa magra coada (sem
sólidos) de caldo de carne ou de frango; macarrão com molho vermelho ou alho e
óleo (sem carne nem queijo ralado); purê de batata; arroz branco;
- NÃO PODEM SER CONSUMIDOS NESSE DIA: Alimentos como leite e derivados,
verduras cruas, bagaço de frutas, salada de folhas, frituras, feijões, grão-de-bico,
milho, lentilha, ervilha, sementes e similares.

No dia do exame:
- Supositório de glicerina 1 hora antes do exame
- Jejum de 4 horas antes do horário agendado para realização do exame.
- Manter a dieta pobre em resíduos até o início do jejum.
- Não urinar 1 hora antes do exame .
- Não ter relações sexuais 1 dia antes do exame.
- Não pode ter realizado Biópsia de Próstata nos últimos 15 dias
- Trazer exames anteriores relacionados à Próstata (Ultrassonografias/exames de
sangue/biópsias).
- Se possível venha vestido com roupas esportivas, sem metais.
- Esse exame só pode ser realizado com contraste.
- Se possível venha vestido com roupas esportivas, sem metais.
O paciente não pode estar utilizando nenhum objeto, como relógio, pulseira, anel,
aliança, piercing, etc. Se possível venha trajando roupas esportivas, sem metais.
Não é necessário suspender nenhum tipo de medicamento habitual, só é
recomendado ingerir 1h antes do procedimento, com o mínimo de água possível.



IMPORTANTE:

Pacientes dialíticos ou renal crônico, necessário trazer exames de creatinina com
validade de 1 mês e carta de nefrologia.

Nosso aparelho suporta até 130kg.

Paciente menor de 18 anos é necessário vir acompanhado pelo responsável para a
realização dos seus exames.


