RM DE PELVE PARA ENDOMETRIOSE

ORIENTACOES INICIAIS:

Trazer pedido médico ou guia do convénio, carteirinha do convénio, Documento de
identificacdo com foto, CPF e guia autorizada (se necessario).

E necessario chegar a clinica com 30 min de antecedéncia do horéario agendado, do
contrario ndo podemos garantir pontualidade dos seus exames.

Trazer exames anteriores da regido a ser examinada.

PREPARO:

Na véspera do exame:

- Tomar 1 comprimido de Dulcolax as 14 horas e outro as 20 horas

- Se sentir cdlicas pode tomar um comprimido de Buscopan.

- Manter dieta pobre em residuos: Suco de frutas coado, agua, cha e café; gelatina
sem pedacos de frutas; pao francés; bolacha agua e sal; sopa magra coada (sem
soélidos) de caldo de carne ou de frango; macarrao com molho vermelho ou alho e
oleo (sem carne nem queijo ralado); puré de batata; arroz branco;

- NAO DEVEM SER CONSUMIDOS NESSE DIA: Alimentos como leite e derivados,
verduras cruas, bagaco de frutas, salada de folhas, frituras, feijées, grao-de-bico,
milho, lentilha, ervilha, sementes e similares.

No dia do exame:

- Jejum de 4 horas antes do horario agendado para realizagdo do exame.

- Supositorio de glicerina 1 hora antes do exame

- Manter a dieta pobre em residuos até o inicio do jejum.

- NAO PODE ESTAR MENSTRUADA

- Se possivel venha vestido com roupas esportivas, sem metais.

- O paciente ndo pode estar utilizando nenhum objeto, como relégio, pulseira, anel,
alianga, piercing, etc. Se possivel venha trajando roupas esportivas, sem metais.

- Nao é necessario suspender nenhum tipo de medicamento habitual, sé é
recomendado ingerir 1h antes do procedimento, com o minimo de agua possivel.

IMPORTANTE:

Neste procedimento sera utilizado:
Gel vaginal ( utilizado em pacientes ndo virgem para melhor visualizagéo do canal
vaginal)



Buscopan endovenoso (diminuir o peristaltismo)
Contraste endovenoso (melhorar o realce da imagem e dar destaque para precisao
do diagndstico)

Pacientes dialiticos ou renal crénico, necessario trazer exames de creatinina com
validade de 1 més e carta de nefrologia.

Nosso aparelho suporta até 130kg.

Paciente menor de 18 anos é necessario vir acompanhado pelo responsavel para a
realizacao dos seus exames.



